CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO SETEMBRO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE
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DESJEIUM 7:30H/8:00H

opizezs

Leite sem laciose com cacau (100%) + pao sem

Calé com ledle sem laclose + pio de queijo

Suco de scerola + torta de frango com

Suco de manga + pao sem lactose com requeiaa

Vitamina de frutas (banana e mamao) com

laclose com manteiga sem lactose vegana legumes sem lactose + magh sem lactose bl ok Lo w_wa%u._w doceintegralsem|  KeAL P Fmt L 40 e
- . s Aoz, Feij3o carioca, Frango ao molha com i 2 : Asroz + Frango a0 motho com fegumes
Aroz, Feifa catioca, Frango (sassami) | Asraz, Feijia preto, Barreado, farofa de banana Aoz colarida, Feijo preto, Paixe 20 molho, Piréo
MERENDA MANHA 10h legumes (abobrinha & cenoura), salada de (batata, cenoura, milho), salada de couveflor|  €HO 121 I cHo 8 )
arelhado, salada de acelga + banana da terra + salada tomate & cebola + laranja alsnaiia - mamio do mofh die peixe, salada de alface +manga
> ) s ” Arroz + Frango ao molho com legumes PTN % [} PTN 13 0
Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feifao preto, Barreado, farofa de banana|  Suco de acerola +torta de frangocom | Arroz calorido, Feijio prato, Peixe ao maiho, Pirao
MERENDATARDE 13h grelhado, salada de acelga + banana datenra + salada tomale e cebola + laranja legumes sem lactose + mach do molho de peixe, salada de alface fbmiala; coneutn, RE), ssia e couve-fer
+manga ue 19 ] up 15 a
SEGURDA TERGA QUARTA QUIRTA e i
181012025 10132025 ATRizges 181912025
. - . | . Suco integral uva, sanduicha de pao sem logurte de morango sem lactose + Salada de
" " Cha com leite sem laclose + biscoilo (Caté com leite zem lactose + bolo de laranja p Suco de abacaxi natural + plo sem lactosa com ovo A
DESIEJUM 7:30H/8:00H docelsal inlegral Seim lactose + wagd ‘sem laclose lactose + queijo sem lactoze + tomata + pdiong frutas (maga, manga, morango) com aveia KCAL &51 Keal KCAL 523 Keal
alface sem laclose
= Arroz, Feijoada com cubos de came bavina, Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassamijao | Aoz, Feijie preto, Came ao malho, Pirdo | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Aoz, Fejao preto, Carne moida aa malho,
MERENDA MANHA 10h farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia de camne + salada de belerraba + meldo batata refogada + maga mandioca refogada + salada de bracolis oo 18 L) s i) 8
= ” Suco integral uva, sandulche de pao sem & " . PTH 5 9 PTH 2 g
Auroz, Feljpada com cubos de came bovina, Aoz, Feljaa carioca, Frango (sassami) ao @ Arroz, Feijio carloca, Frange assado (sobrecoxa) + | Asrcz, Feijao preto, Came moida ao molho,
MERENDA TARDE 15h farofa de cenpura + laranja molho, salada da alface + melancia ncloeat cpipa sam ciess ¥ fomals ¢ balata refogada + magh mandioca refegada + salada de brocalis
alface L 17 0 e 13 a
A LUARTA .musmﬂa..#n-_&,ma
- UTRICIONAL T/
2312025 241002025 =
) : n Viamina de frdas (banana e abacale) com
v 7 Leite sem lactose com cacau (100%) + péo sem Café com lete sem factose + biscoilo Suco de acerola + bolo de fuba sem laclose| Cha com lefte sem laclose + pao sem lactose com s
DESIEJUM 7:30H/8:00H lactose com requeijao sem lactosa doce/salgade integral sem lactnse + meldo + banana manteiga sem laclose o s i +_.un_um,_nn sece lolaghet sext ] L) L L uom el
" = Suca da maracufs + Pao sam lactess com
. i Aoz colenido, Feifao carioca, Peive ao
Aoz, Feijao carioca, Omelste assado, legumes | Arroz, Feij3o preto, Balinho de carne a0 molho, s ¢ Auroz, Feijao preto, Sobrecoxa 8o malha com frango desfiado ao molha, altace, cenoura
MERENDA MANHA 10h refogadas (abobrinha e cenoura) + maga salada de acelga + laranja Tholtw; Pibd Suﬂﬁ e paive, akin e cenoura, salada de brécolis + manga ralada + bolo da cenoura sem cobertura & e i L & B
alface sam lactose
Suco de maracujd + Péo sem lactose com PIN 22 PTN 20
MERENDA TARDE 15h Aoz, Feijao carioca, Omelele assado, legumes | Arroz, Feilio preto, Bolinho de came a0 matho, | Suco de scercla + balo de fuba sem factose|  Arroz, Feijio preto, Sabrecoxa ao matho com frango desfiado ao matho, alface, cenoura b g
refogados (abobrinha & cenoura) + magd salada de acelga + laranja + banana cenoura, salada de brécofis + manga ralada + bola de cenoura sem cobertura e
sem [actose P 14 g P 18 g
5 TAEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEHANAL VALOR.
- RN RITOMAL FARIIA s e
7 7 Leite sem laclose com banana + biscodo polvilhoe| Chi com leite sem laclose + pio de milho sem
DESIEIUM 7:30H/8:00H e ek Jactose + manleiga sem lactose KeAL 843 Keal Keal. a8 | Keat
Arroz, Feijan preto, Camne moida ao molho com Misata paakiss & F "
MERENDA MANHA 10h legumes (abobora e chuchy) + salada de alface | 2580 P i cHo % 9 cHo 2 |a
e sfiado + salada de cenoura + maga
Aoz, Feiao prelo, Carme moida ao molho com PTH 32 9 PTN E: g
Macartao paralusa + Franga ao malho
MERENDA TARDE 15h leptimes (abobora e chuchu) + salada de alface desfiada + salada.de cenoura + mach
+ melio e 14 a [0 12 9
Observacies: Leite sem lactase, Pées,biscoitos, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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